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i samarbete med 

Målgrupp 
 
Kursen vänder sig till alla som i sitt arbete 
kommer i kontakt med arbetsplattformar 
såsom förare, arbetsledare, platschefer samt 
personer som i sitt arbete behöver kunskap 
om liftar och de arbetsmiljömässiga regler 
som gäller kring dessa. 
 
 

Lagstiftning 
 
Användning av lyftanordningar och 
lyftredskap (AFS 2006:06 § 29) 
Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrift skall den 
som använder en lift vara väl förtrogen med 
arbetet och ha teoretiska och praktiska 
kunskaper för säker användning. 
Arbetsgivare skall ha dokumentation över 
arbetstagarens teoretiska och praktiska 
kunskaper. 
 
 

Kurstid 
 
Ca 8 timmar (hälften teori - hälften praktik). 
Kurstiden kan variera något beroende på 
gruppens storlek, tillgång till maskiner och 
tidigare erfarenheter. 
 
 

Antal deltagare 
 
Max 15 personer per kurstillfälle. 
 

 
 
 

Certifikat 
 
Vid avklarad utbildning och godkända prov 
utfärdas ett personligt certifikat till 
deltagaren från Liftutbildningsrådet. Detta 
gäller i fem år och måste sedan förnyas. 
Mer info på www.liftutbildning.se. 
 

 
 
Kursinnehåll:  
 
• Utföra säkerhetskontroller och daglig 

tillsyn 
• Liftens uppbyggnad och arbetssätt 
• Besiktningsregler 
• Stabilitet och belastningsgränser 
• Val av arbetsplattform 
• Arbetsplatsen 
• Uppställning av arbetsplattformen 
• Arbete från arbetsplattform 
• Arbeta på ett kvalitets-, miljö- och 

säkerhetsmedvetet sätt 
 
 

I priset ingår: 
 
Kursmaterial 
Utbildningsbevis 
Registrering 
Frukost 
Lokaler 
Moms tillkommer 
 
Utbildningar hos kund samt större grupper 
offereras. 

Liftutbildning 
 
Kursens övergripande syfte är att utbilda deltagaren till en säker och ekonomisk förare. 
Efter avslutad utbildning med godkända resultat erhåller deltagarna ett certifikat som 
gäller i fem år. Detta certifikat uppfyller kraven i Arbetsmiljölagen samt 
Arbetsmiljöverkets föreskrifter. 
 


